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Méthodes pédagogiques actives et apports théoriques 
Outils pédagogiques : mise en situation filmées, étude de 
cas, exercices, test de personnalité, jeux de 
communication… 

 

PPPPédagogie 

 

Durée  
Public  
Objectifs  

OOOObjectifs - CCCConditions 

 

 

1 jour  (soit 7heures) 
10 Personnes 
Améliorer sa capacité d’observation afin de faciliter ses échanges 
professionnels 
Détecter rapidement les états internes de ses interlocuteurs 
   
 

PPPPouvoir des     GGGGestes 
  

    

PPPProgramme  
� Reconnaître les états internes de son interlocuteur  au premier 
coup d’œil 
 

Repérer les premiers indices en regardant marcher son interlocuteur 
Discerner ses états internes en lui serrant la main  
 

� Savoir lire sur le visage 
 

Découvrir le sens des inclinaisons de têtes lors d’un entretien en face à face 
Comprendre le langage des yeux et des mystères  
Déceler les signaux annonciateurs du mensonge 
 

� Décrypter les mouvements inconscients  
 

En finir avec les fausses interprétations des croisements de jambes et de bras  
Décoder les petites démangeaisons qui en disent long 
Reconnaître les gestes de pouvoir chez les autres  
 


